
Конференция

КАРДИО 
РЕКОМЕНДАЦИИ 

ЗА 108 МИНУТ

13 ДЕКАБРЯ
2024 ГОДА

Offline + трансляция

г. Чебоксары, ул. Ярославская, д. 27, 
БЦ «Республика»

Полёт Ю.А. Гагарина длился 108 минут и стал величайшим 
достижением человечества. Мы можем за 108 минут 
ознакомиться с самыми последними российскими реко-
мендациями по АГ, Дислипидемии и ИБС



                        НАУЧНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ

Ежов
Марат Владиславович
д.м.н., профессор, главный научный сотрудник, руководитель 
лаборатории нарушений липидного обмена  ФГБУ НМИЦ 
Кардиологии им. академика Е.И. Чазова атеросклероза России 
Президент Национального Общества по изучению Атеросклероза

                        СПИКЕРЫ:  

Ежов
Марат Владиславович
д.м.н., профессор, главный научный сотрудник, руководитель 
лаборатории нарушений липидного обмена  ФГБУ НМИЦ 
Кардиологии им. академика Е.И. Чазова атеросклероза России 
Президент Национального Общества по изучению Атеросклероза

Тарасова
Лариса Владимировна
д.м.н., член Президиума РНМОТ, главный внештатный 
специалист по терапии, гастроэнтерологии МЗ ЧР, зав. 
гастроэнтерологическим отделением БУ РКБ, заведующая 
кафедрой госпитальной терапии ЧГУ им И.Н. Ульянова

Светлова
Светлана Алексеевна
заместитель главного врача по клинико-экспертной работе БУ ЧР 
«Республиканский кардиологический диспансер» МЗ ЧР, главный 
внештатный специалист по кардиологии Министерства здравоох-
ранения Чувашской республики

Кучерова 
Надежда Юрьевна
врач-кардиолог БУ «Республиканский кардиологический 
диспансер»Минздрава Чувашской республики, аспирант кафедры 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО«ЧГУ им. И.Н. Ульянова»

Ахмеджанов
Надир Мигдатович
к.м.н. , ведущий научный сотрудник отдела профилактики 
метаболических нарушений ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр терапии и профилактической 
медицины» МЗ РФ
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13:30
11:00

Встреча гостей 
и приветственный кофе-брейк

11:00
11:10

Приветственное слово
Ежов Марат Владиславович 
д.м.н., профессор, главный научный сотрудник, руководитель лаборатории 
нарушений липидного обмена  ФГБУ НМИЦ Кардиологии им. академика 
Е.И. Чазова атеросклероза России Президент Национального Общества 
по изучению Атеросклероза

Тарасова Лариса Владимировна 
д.м.н., член Президиума РНМОТ, главный внештатный специалист по терапии, 
гастроэнтерологии МЗ ЧР, зав. гастроэнтерологическим отделением БУ РКБ, 
заведующая кафедрой госпитальной терапии ЧГУ им И.Н. Ульянова

Светлова Светлана Алексеевна 
заместитель главного врача по клинико-экспертной работе БУ ЧР 
«Республиканский кардиологический диспансер» МЗ ЧР, главный внештатный 
специалист по кардиологии Министерства здравоохранения Чувашской 
республики

11:10
11:40

Немедикаментозная профилактика 
2024
Ежов Марат Владиславович 
д.м.н., профессор, главный научный сотрудник, руководитель лаборатории 
нарушений липидного обмена  ФГБУ НМИЦ Кардиологии им. академика 
Е.И. Чазова атеросклероза России Президент Национального Общества 
по изучению Атеросклероза

11:40
12:10

Сердечно-сосудистые риски у пациентов 
с воспалительными заболеваниями кишечника
Тарасова Лариса Владимировна 
д.м.н., член Президиума РНМОТ, главный внештатный специалист по терапии, 
гастроэнтерологии МЗ ЧР, зав. гастроэнтерологическим отделением БУ РКБ, 
заведующая кафедрой госпитальной терапии ЧГУ им И.Н. Ульянова

Кучерова Надежда Юрьевна 
врач-кардиолог БУ «Республиканский кардиологический диспансер»Минздрава 
Чувашской республики, аспирант кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО«ЧГУ 
им. И.Н. Ульянова»

12:10
12:40

Рекомендации РФ по Дислипидемии. 
Комбинированная гиполипидемическая терапия 
как старт
Ежов Марат Владиславович 
д.м.н., профессор, главный научный сотрудник, руководитель лаборатории 
нарушений липидного обмена  ФГБУ НМИЦ Кардиологии им. академика 
Е.И. Чазова атеросклероза России Президент Национального Общества 
по изучению Атеросклероза



Научный организатор

АНО Национальное общество по изучению 
атеросклероза

Russian National Society of Atherosclerosis 

Технический организатор

Ассоциация Междисциплинарной 
Медицины
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12:40
13:10

Стабильная ИБС: диагностика и лечение. 
Место капилляроскопии при обследовании 
и диспансерном наблюдении пациента
Ахмеджанов Надир Мигдатович
к.м.н. , ведущий научный сотрудник отдела профилактики метаболических 
нарушений ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
терапии и профилактической медицины» МЗ РФ

13:10
13:30

Дискуссия 
и ответы на вопросы


