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Пленарное заседание | Зал «Гранд» (Grand) | Председатели: Кухарчук В.В., Воевода М.И.

16:00–16:05

16:05–16:20

16:20–16:35

16:35–16:50

16:50–17:05

Открытие Конференции. Научная активность НОА. Ежов М.В.

Дислипидемия и атеросклероз: начало пути. Бекбосынова М.С. (Казахстан) 

SCORE2 в РФ: да или нет? Шальнова С.А. 

PREVENT или SCORE2? Сергиенко И.В. 

ХС ЛВП – что мы знаем о нем сегодня? Шапошник И.И.

15:30–16:00 Регистрация участников

25 октября 2024 г. (пятница)

17:05–17:15

17:15–18:15

Перерыв

18:15–18:30 Перерыв

Научный симпозиум «Контроль липидов у пациентов 
после ОКС»
При поддержке АО «Санофи Россия»  (баллы НМО 
не начисляются)

Председатель: Воевода М.И.
1. Дислипидемия как фактор риска 

сердечно-сосудистых катастроф. Арутюнов Г.П.  
2. Интенсификация липидснижающей терапии 

на этапе стационара: опыт региона.
Тимощенко Е.С., Некрасов А.А. 

3. Контроль ХС ЛНП у пациента после ОКС 
на амбулаторном этапе. Воевода М.И. 

4. Современные подходы к липидснижающей 
терапии у пациентов с ОКС. Сергиенко И.В.

5. Дискуссия

Научный симпозиум «Триглицеридбогатые частицы 
(ТГБЧ): в вопросах и ответах»
При поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз»

Председатель: Гуревич В.С.
1. Можно ли скорректировать риск, связанный

с ТГБЧ, тривиальными методами?
Сергиенко И.В.  (15 минут)

2. Связаны ли триглицеридбогатые частицы
с риском ССЗ?
Якушин С.С. (15 минут) 

3. Какова роль фенофибрата в управлении ТГБЧ? 
Гуревич В.С. (15 минут) 

4. Какова роль Омега-3 ПНЖК в управлении ТГБЧ?  
Обрезан А.Г. (15 минут) 

18:30–19:30 Научный симпозиум «Липопротеин(а):
Дамоклов меч?»
При поддержке OOО «Новартис Фарма»

Председатели: Ежов М.В., Воевода М.И.
1. Липопротеин(а): эволюция подходов 

к стратификации сердечно-сосудистого риска.
Ежов М.В. (25 минут)  

2. Время изменить парадигму в лабораторной 
диагностике липопротеина(а).
Вавилова Т.В. (25 минут)   

3. Дискуссия. Ответы на вопросы (10 минут) 

Научный симпозиум «От простого к сложному: как 
помочь пациентам с гипертриглицеридемией?» 
При поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз»

Председатель: Дупляков Д.В.
1. Грани риска, ассоциированного 

с гипертриглицеридемией.
Семенкин А.А. (15 минут) 

2. Ведение пациентов с гипертриглицеридемией – 
вопросы, часто остающиеся за кадром.
Зафираки В.К. (15 минут) 

3. Как организовать помощь пациентам 
с гипертриглицеридемией?
Дупляков Д.В. (15 минут) 

4. На заметку: как помочь пациентам 
с гипертриглицеридемией?
Ахмеджанов Н.М. (15 минут)

Зал «Гранд» (Grand) Зал «Полянка» (Polyankа)

Зал «Гранд» (Grand) Зал «Полянка» (Polyankа)

10:00–11:00

11:00–11:15 Перерыв

12:15–13:00 Ланч

14:00–14:15 Перерыв

Научный симпозиум «Инклисиран: от клинических 
рекомендаций к принятию врачебного решения»
При поддержке OOО «Новартис Фарма»

Председатель: Ежов М.В.
1. Эффективность липидснижающей терапии или 

эффективность назначения липидснижающей 
терапии: с чего начать? Ежов М.В. (10 минут)  

2. Эффективность, безопасность, приверженность 
гиполипидемической терапии: три задачи – одно 
решение. Сергиенко И.В. (10 минут)  

3. Данные реальной клинической практики 
применения инклисирана в московском 
здравоохранении. Сапина А.И. (15 минут) 

4. Эффективность применения препарата 
Инклисиран. Данные клиники липидологии 
«Медси». Коновалов Г.А. (15 минут) 

5. История одного пациента (клинический случай). 
Везикова Н.Н. (10 минут) 

6. Дискуссия 

Экспертный клуб НОА «Генетическая диагностика 
семейной гиперхолестеринемии: pro et contra»

Председатели: Мешков А.Н., Ершова А.И.
1. Выступление экспертов по проблеме:

Мешков А.Н.
Ершова А.И.  
Шахтшнейдер Е.В. 
Уразгильдеева С.А. 
Садыкова Д.И. 

2. Дискуссия

11:15–12:15 Научный симпозиум «Атеросклеротические ССЗ – 
краеугольный камень сердечно-сосудистой 
смертности»
При поддержке АО «Санофи Россия» (баллы НМО 
не начисляются)

Председатели: Ежов М.В., Карпов Ю.А.
1. Как предотвратить сердечно-сосудистую 

катастрофу?  Ежов М.В.   
2. Достижение цели ХС ЛНП: фокус на комбинации.

Карпов Ю.А.
3. Вторичная профилактика ССЗ: одиссея спасения 

жизни.  Дупляков Д.В.
4. Ингибиторы PCSK-9 в клинической практике.  

Коновалов Г.А.         
5. Дискуссия

Научный симпозиум «Прогресс липидологии» 

Председатели: Метельская В.А., Покровский С.Н.
1. Факторы и биомолекулы развития 

кардиоваскулярных заболеваний у молодых 
людей. Рагино Ю.И. 

2. ЭССЕ-РФ 3, новые данные. Боровкова Н.Ю. 
3. Связь липидного спектра и системы гемостаза 

у больных очень высокого риска.
Смоленская О.Г., Веденская С.С. 

4. Клинические и молекулярно-генетические 
аспекты семейных дислипидемий.
Константинов В.О. 

13:00–14:00 Научный симпозиум «Редкие патологии 
в кардиологии. Мультидисциплинарный взгляд 
на проблему»
При поддержке ООО «Кьези Фармасьютикалс»  
1. Семейная гиперхолестеринемия: современные 

возможности для пациента. Ежов М.В.  
2. Ранний скрининг – залог успешной терапии 

пациентов с ГоСГХС. Садыкова Д.И.  
3. Пациент с липодистрофией: разговор 

кардиолога и эндокринолога. Кокшарова Е.О.  

Научный симпозиум «Стратегические решения 
в борьбе с дислипидемией: акцент на деталях»
При поддержке АО «АКРИХИН» 
1. Кардиолог и липидолог. 1 пациент – 2 диагноза.  

Сергиенко И.В. (30 минут)    
2. Результаты исследования KOНTРAST-2: акцент 

на органопротекцию. Олейников В.Э. (30 минут)  

Научный симпозиум «Решение сложных вопросов 
липидологии: 2+3!»
При поддержке ООО «Эгис Рус»

Председатель: Ежов М.В.
1. Дислипидемия 2024: где мы? Гуревич В.С.   
2. Сложные пациенты: кто они? Алиева А.С.
3. Регрессия атеросклероза возможна!

Ахмеджанов Н.М. 
4. ДРУЖБА побеждает! Ежов М.В.

Научный симпозиум «Современные возможности 
профилактики сердечно-сосудистых заболеваний 
и их осложнений»
При поддержке ООО «АстраЗенека 
Фармасьютикалз»

Председатель: Галявич А.С.
1. Гиперхолестеринемия: от патогенеза – 

к адекватной коррекции. Галявич А.С. 
2. Место статинов в первичной профилактике: куда 

стремиться. Бубнова М.Г. 
3. Мифы и заблуждения статинотерапии 

из реальной практики врача. Ким З.Ф. 

Научный симпозиум

Председатели: Ерегин С.Я., Арабидзе Г.Г.
1. Почему надо начинать как можно раньше 

и продолжать как можно дольше? Бубнова М.Г. 
При поддержке ООО «Русфик». 

2. Синергия в достижении целей лечения АГ 
и дислипидемии. Карпов Ю.А.
При поддержке АО «Сервье». 

3. Немедикаментозная профилактика ССЗ, что 
нового? Ежов М.В. 
При поддержке АО «Нижфарм».    

Научный симпозиум «Кардиоваскулярная 
профилактика. Современный подход» 

Председатель: Филиппов А.Е.
1. Коррекция ФР – основа лечения ССЗ.

Сергиенко И.В.
2. Риск-модифицирующие стратегии в борьбе 

с курением: за и против. Филиппов А.Е.   
3. Индивидуальный подход в ведении пациента 

с дислипидемией. Корнева В.А. 
4. Пути развития атеросклеротической бляшки. 

Балахонова Т.В.

Научный симпозиум «Новый отечественный 
гиполипидемический препарат бемпедоевой 
кислоты
При поддержке ООО «Мир-Фарм»
1. Проблема недостижения целевого уровня ХС ЛНП 

в РФ. Ежов М.В.  
2. Непереносимость статинотерапии 

и статинофобия. Ахмеджанов Н.М.  
3. Бемпедоевая кислота – встречаем. Сергиенко И.В.

14:15–15:15

15:15–15:30 Кофе-пауза

15:30–16:30

16:30–16:45 Перерыв

17:45–18:00 Пленум НОА. Отчетно-выборное собрание 

16:45–17:45 Научный симпозиум «Расширяя горизонты: 
современные подходы к ведению пациента 
с атеросклеротическим ССЗ»
При поддержке компании «Берлин-Хеми/А. 
Менарини» (баллы НМО не начисляются) 

Председатель: Якушин С.С.
1. Какой должна быть современная 

антигипертензивная терапия?
Попова М.А. (30 минут)   

2. Современные подходы в терапии 
сердечно-сосудистых заболеваний, связанных 
с атеросклерозом. Ключевые шаги на пути 
к контролю факторов риска ССЗ. 
Якушин С.С. (30 минут) 

Конференция проводится при поддержке:


