
Конференция

КАРДИО 
РЕКОМЕНДАЦИИ 

ЗА 108 МИНУТ

10 СЕНТЯБРЯ
2024 ГОДА

Offline + трансляция

Отель Центр 
г. Тула, ул. Тургеневская д. 13 стр.1

Полёт Ю.А. Гагарина длился 108 минут и стал величайшим 
достижением человечества. Мы можем за 108 минут 
ознакомится с самыми последними российскими реко-
мендациями по АГ, Дислипидемии и ИБС



                        ХЭДЛАЙНЕРЫ:  

Сергиенко 
Игорь Владимирович
д.м.н., профессор, руководитель лаборатории фенотипов 
атеросклероза ФГБУ НМИЦ Кардиологии им. ак. Е.И.Чазова,  
Директор Национального Общества по изучению Атеросклероза

Шестова
Ирина Игоревна
Главный внештатный кардиолог Министерства здравоохранения 
Тульской области, врио главного врача кардиодиспансера

                        СПИКЕРЫ:  

Сергиенко 
Игорь Владимирович
д.м.н., профессор, руководитель лаборатории фенотипов атеросклероза 
ФГБУ НМИЦ Кардиологии им. ак. Е.И.Чазова,  
Директор Национального Общества по изучению Атеросклероза

Шестова
Ирина Игоревна
Главный внештатный кардиолог Министерства здравоохранения Тульской 
области, врио главного врача кардиодиспансера

Ахмеджанов
Надир Мигдатович
к.м.н. , ведущий научный сотрудник отдела профилактики метаболических 
нарушений ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
терапии и профилактической медицины» МЗ РФ

Гомова
Татьяна Александровна
врач кардиолог, зам.главного врача ТОКБ по лечебной работе, 
д.м.н. кафедры внутренних болезней Тульского Государственного 
Университета, главный внештатный специалист терапевт Министерства 
здравоохранения Тульской области

Черкашин
Алексей Владимирович
заведующий неврологическим отделением для больных с ОНМК РСЦ 
ГУЗ ТО Тульская областная клиническая больница, главный внештатный 
специалист невролог Департамента здравоохранения Министерства 
здравоохранения Тульской области, г. Тула
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16:00
16:30

Встреча гостей и приветственный кофе-брейк

16:30
17:00

Приветственное слово
Атеросклероз-невидимая  причина видимой проблемы. 
Внедрение СППВР на территории  Тульской области
Шестова Ирина Игоревна
Главный внештатный кардиолог Министерства здравоохранения Тульской области, 
врио главного врача кардиодиспансера

17:00
17:30

Коррекция факторов риска-основа лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний
При поддержке компании PMI Science, баллы НМО не начисляются

Сергиенко Игорь Владимирович
д.м.н., профессор, руководитель лаборатории фенотипов атеросклероза ФГБУ 
НМИЦ Кардиологии им. ак. Е.И.Чазова. Директор Национального Общества 
по изучению Атеросклероза

17:30
17:45

Оправданный фокус на безопасность терапии 
антикоагулянтами в различных клинических ситуациях
При поддержке компании Пфайзер, баллы НМО не начисляются.

Гомова Татьяна Александровна
врач кардиолог, зам.главного врача ТОКБ по лечебной работе, д.м.н. кафедры 
внутренних болезней Тульского Государственного Университета, главный 
внештатный специалист терапевт Министерства здравоохранения Тульской 
области

17:45
18:00

ПОАК — реальная возможность снизить 
заболеваемость и смертность от инсульта
При поддержке компании Пфайзер, баллы НМО не начисляются.

Черкашин Алексей Владимирович
заведующий неврологическим отделением для больных с ОНМК РСЦ ГУЗ ТО 
Тульская областная клиническая больница, главный внештатный специалист 
невролог Департамента здравоохранения Министерства здравоохранения 
Тульской области, г. Тула

18:00
18:30

Современные возможности улучшения прогноза 
и качества жизни пациента со стабильной ИБС
Ахмеджанов Надир Мигдатович
к.м.н. , ведущий научный сотрудник отдела профилактики метаболических 
нарушений ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
терапии и профилактической медицины» МЗ РФ

18:30
18:45

 Обсуждение и ответы на вопросы



Научный организатор

АНО Национальное общество по изучению 
атеросклероза

Russian National Society of Atherosclerosis 

Технический организатор

Ассоциация Междисциплинарной 
Медицины


